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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the management and communication strategy of health 

education at the Subulussalam City Health Office. The research method used in this 

study is a qualitative method with a descriptive approach. Sources of data obtained 

are primary data and secondary data. Data collection techniques are by conducting 

interviews and documentation, the focus of the problem in the research that the 

researchers obtained regarding management and communication strategies 

carried out by the Subulussalam city health office through the 1000 HPK (First Day 

of Birth) Education counseling program conducted in Pegayo Village, Simpang 

Kiri District, Subulussalam. In conducting research, researchers use Core Stratige 

consep. The results of the Communication Strategy research conducted by the 

Subulussalam City Health Office were carried out in four stages, namely planning, 

organization, implementation, and evaluation. The management and strategy of the 

health department through the 1000 HPK Education program has been very good 

with the aim of health counseling being able to change healthy lifestyles and 

increase maternal knowledge regarding the importance of fulfilling nutrition and 

caring for the first 1000 days of birth as early prevention of stunting. 

 

Keywords: Communication Strategy, Health Counseling, Health Communication 

Strategy Theory 
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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan ingin mengetahui manajemn dan Strategi Komunikasi 

Penyuluhan kesehatan Dinas Kesehatan Kota Subulussalam. Metode penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Sumber data yang diperoleh merupakan data primer dan data sekunder. 

Teknik pengumpulan data yaitu dengan melakukan wawancara serta dokumentasi, 

fokus masalah dalam penelitian yang peneliti peroleh mengenai manajmen dan 

strategi komunikasi yang dilakukan oleh dinas kesehatan kota Subulussalam 

melalui program penyuluhan Edukasi 1000 HPK (Hari Pertama Kelahiran) yang 

dilakukan di Desa Pegayo Kecamatan Simpang Kiri Kota Subulussalam. dalam 

melakukan penelitian, peneliti menggunkan konsep Core Stratige. Hasil penelitian 

Strategi Komunikasi yang dialkukan oleh dinas kesehatan kota subulussalam 

dialkukan dengan empat tahapan yaitu perencanaan, organisasi, pelaksanaan, dan 

evaluasi. Manajemen dan startegi dinas kesehatan melalaui program Edukasi 1000 

HPK Sudah sangat baik dengan maksud tujuan penyuluhan kesehatan yang 

dilakukan dapat mengubah pola hidup sehat serta peningkatnya pengetahuan ibu 

terkait pentingnya pemenuhan gizi dan pengasuhan 1000 hari pertama kelahiran 

sebagai pencegahan dini terhadap stanting. 

 

Kata Kunci: Strategi Komunikasi, penyuluhan Kesehatan, Teori Strategi 

Komunikasi Kesehatan 
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